Wymagania Edukacyjne Wychowanie Fizyczne Klasa V:

uczen umie zorganizowac bezpieczne miejsce ¢wiczen, umie dokona¢ kontroli 1 oceny
prawidtowej postawy ciata (utozenia barkdéw, gtowy, topatek, wciggnigtego brzucha,
ustawienie stop-zasada ,,trzymania si¢”),

zna zasady higieny i estetyki miejsca ¢wiczen,

zna zasady hartowania organizmu w r6znych warunkach pogodowych,

wie jakie zmiany zachodza o ptci odmiennej i swojej,

rozumie pojecia: szybkos¢, sita, wytrzymato$¢, zwinnos$¢, zreczno$¢, rownowaga,
zna podstawowe przepisy ruchu drogowego ( bezpieczna droga do szkoty),

wie co to odpoczynek czynny i bierny,

umie uregulowac oddech po wysitku,

umie dokona¢ pomiaru tetna,

umie prowadzi¢ rozgrzewke,

umie postugiwac si¢ stoperem i taSmg miernicza,

zna zasady i przepisy poznanych gier,

wie jakie sg zasady kulturalnego kibicowania,

Gimnastyka

1. Przewro6t w przod z marszu z odbicia jednondz.

2. Przewrot w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego ( prawidtowe
utozenie RR 1 glowy).

3. Stanie na rekach z uniku podpartego z asekuracja.

Lekka atletyka

Przyjecie niskiej pozycji startowej na komendg startera,
Bieg na $rednim dystansie w zmiennym tempie,
Marszobieg okoto 600 metrow,

SARES I

Rzuty pitkami lekarskimi.

Mini pitka koszykowa

1. Zatrzymanie w biegu na jedno i dwa tempa.
2. Podania i chwyty oburagcz w ruchu.

Skok w dal sposobem naturalnym z rozbiegu, odbicia jednonéz i lagdowania obundz.



3. Wykorzystanie elementéw technicznych w grze.

Mini pilka siatkowa

Wykonanie zagrywki sposobem dolnym z 4 do 5 metrow
Odbicia sposobem dolnym i gérnym

.

Mini pitka reczna

Podania pitki w parach, zakonczone rzutem

Koztowanie pitki ze zmiang kierunku i rgki kozlujacej

Rzut do bramki dowolnym sposobem,

Wykorzystanie poznanych elementéw technicznych w grze.

Eal

Rytm - muzyka - taniec

1. Okreslone ¢wiczenia w rytm muzyki
2. Umiejetnos¢ poprowadzenia ¢wiczenia przy muzyce

Mini pilka nozna

Prowadzenie pitki w dwojkach ze zmiang kierunku
Prowadzenie pitki noga prawa i lewa z omijaniem przeszkod
Strzat do bramki wewngtrznym podbiciem w ruchu
Wykorzystanie poznanych elementow technicznych w grze.

Eal A

Unihokej
. Prowadzenie pitki slalomem
. Prowadzenie pitki tylem do przeciwnika
. Strzaly do bramki
. Podstawowe przepisy gry - sygnalizacja sedziego

A WRN P

Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego
oraz jest  zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy)

e Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe

e Wykazuje zdyscyplinowanie zar6wno w czasie trwania zaje¢ wychowania fizycznego
jak 1 przed 1 po ich zakonczeniu(pobyt w szatni)

e Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela,
dba 0 bezpieczenstwo wiasne i kolegow



Posiada godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa

(pomoc stabszym i mniej sprawnym)

Wykonuje wzorowo poszczegdlne elementy techniczne i umiejetno$ci ruchowe
nauczane zgodnie z programem

Ocene BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym
wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione

jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny

potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce
systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
uczestniczy w zawodach miedzyklasowych

Ocen¢ DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

uczen opanowat material podstawy programowej w stopniu dobrym

dysponuje dobra sprawno$cig motoryczng

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi btgdami
technicznymi

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

nie potrzebuje wiekszych bodzcow po pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje
state 1 do$¢ dobre postepy w tym zakresie

jego postawa spoleczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen

Ocene DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

nie stosuje si¢ do zasad postawy sportowej

cze¢sto opuszcza 1 nie wykonuje ¢wiczen na lekcji

Ocene DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow

niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji
jego postawa sportowa budzi powazne zastrzezenia
bardzo czesto opuszcza i nie ¢wiczy na zajeciach



